
孩子老是對任何事都不感興趣，不知未來要做什麼? 

一直補 一直補 可是半句英文都不敢說…… 

孩子老是坐不住易分心，調皮和過動如何分辨？  

參加成州國小親職教育講座一定能解除您心中的困惑 

   

 

場次 日  期 時  間 主 講 人 講         題 

一 110.04.17 (六) 09:30~11:30 
林上能 

心理師 

興趣和你想的不一樣： 

從日常生活發現生涯特質 

二 110.05.15 (六) 09:30~11:30 
林妙英 

老師 

大手牽小手，英語齊步走! 

三 110.06.19 (六) 09:30~11:30 
羅  筠 

醫師 

如何協助分心的孩子~ 

日常生活中的專注力訓練 

         

 

      來聽講座不但讓您心靈滿足 還能得到鬼滅之刃系列好物!! 

          每場次均可得榮譽卡+鬼滅之刃擦擦筆 

          累積任 2 場，另贈鬼滅之刃鉛筆盒 

          集滿 3 場，給優秀的您-「鬼滅之刃手錶」 

 

《 講 師 簡 介 》 

【林上能】諮商心理師 

    幾乎每個人在小學的作文課都會寫到一篇我的志願，小小年紀對

未來的憧憬與幻想在文章中流露出來。當然很多人不會成真，可是這

也代表著我們從小就被教育對未來要有目標。數不清的勵志書籍要我

們及早訂定人生目標，但能做到的少之又少。很多人工作了多年後還是覺得人生是在

瞎忙，或者懊惱沒有依照自己的志趣前進。如何了解自己的天賦性向？如何找回工

作、生活的樂趣？這次林上能諮商心理師和我們一起聊聊性向測驗與生涯規劃。 

號外 

新北市五股區成州國小 109 學年度下學期 
親 職 教 育 專 題 講 座 

參加講座每場皆發放榮譽卡及鬼滅之刃擦擦筆：依小孩人數。(若一家有 3個小孩，就領 3份喔!) 

累積參加 2場或 3 場，將另以家庭為單位，發送小禮物喔! 



【林妙英】英文老師 

     小朋友稱呼為 Ms. Amy 的林妙英老師，在黑板上貼著一張寫著

「Reading Time」的海報，依序往下分別為「Listening＆Speaking 

Time」、「Writing Time」。一堂 40 分鐘的閱讀課程，他們將從五感經驗

出發，聽貝多芬的第九號交響曲、想貝多芬是怎樣的人、分析圖畫書中所運用的修辭

方法，還有繪本內容對生命有何觸發？細緻的閱讀課程，讓閱讀風氣凝聚成一種氛

圍，先喚起孩子喜愛閱讀的興趣和渴望，接著再融入課程中，實施閱讀策略指導。我

們常常一昧的將孩子送到補習班補英文，好像這樣英語能力就會提升，但是往往因為

這樣就抹煞了孩子對英語的興趣，讓妙英老師重拾孩子對英語的熱情、讓您了解學習

英文更有趣、更貼近生活的方法!! 

【羅  筠】兒童心智科醫生 

    溫柔又有耐心的羅筠醫生現任臺北市立聯合醫院中興院區兒童

發展評估療育中心主治醫師，要教您坐不住易分心，調皮和過動如

何分辨？順勢發展赤子心，過動兒也能闖出一片天，面對過動兒把

握黃金治療期，過動兒也能擁有快樂童年，循循善誘挖掘興趣，過

動兒也許是資優生!過動不是標籤而是天賦，正面教養幸福來臨！ 

 

-----------------請沿虛線剪下 3/17(三)放學前，繳交至輔導室資料組---------------- 

成州國民小學 109 學年度下學期親職教育專題講座報名表 

報名單請於 3月 17 日（三）前由貴子弟帶回交給級任導師，或交給輔導處資料組，謝謝您！ 

參加家長姓名 (1) (2)  

本校子女姓名 本校子女班級 聯絡電話(家)  

(1) 年     班 聯絡電話(手機)  

(2) 年     班 
1.如果有一個以上小孩就讀本校，每位小孩都要

填資料，才能都領到榮譽卡喔!  

2.報名完成後另發一戶一張集點卡，請勿併戶填

寫，以利各場次統計人數。 
(3) 年     班 

請利用本表單報名，也可利用網路報名，網址：https://forms.gle/ihhjQARguhVqKjxj6 

QRcode 如右，請勾選您想參加的場次： 

 □4/17 (六)林上能心理師：興趣和你想的不一樣-從日常生活發現生涯特質 

 □5/15 (六)林妙英老師：大手牽小手，英語齊步走! 

 □6/19 (六)羅筠醫生：如何協助分心的孩子~日常生活中的專注力訓練 


