
成州國小 家庭教育教案設計 

單元名稱 因為有愛  溝通無礙  實施年級 三年級 

教學目標 

1.能察覺情緒的變化，並理性的表達。  

2.能理性的溝通，避免衝突的發生。  

3.能同理對方，找到親子之間的平衡點，使自己成為一個更好的人。  

教材分析 

《我有意見》是小朋友以情緒化態度，表達對大人不滿質疑，但故事中的老爸卻跳

脫一般說教的方式，以天馬行空的想法，編出了許多奇怪的藉口，雖然孩子的心目

中對這些藉口並不怎麼認同，但卻因為爸爸編出了不同的故事，讓孩子的思考也有

了不同的角度，適當的轉移了焦點，避免用長篇大論，減低了和孩子衝突的機會。 

    就中年級的心理發展而言，可以很輕易的分辨出爸爸所編撰的故事純屬虛構，

亦能進一步思考、討論為何大人這樣規定或限制，並進而思考如何找到雙方之間都

能接受的平衡點，避免衝突的發生，以期讓家庭成員關係能更融洽。 

教學資源 繪本《我有意見》、ppt 投影片 

教學重點 

1.講述繪本內容 

2.探討故事內容 

3.學習單指導 

教 學 流 程 

教學活動 教學資源 時間 備註 

    前一節活動討論  

一、引起動機 ~體驗活動  

「師恩深 一生深」中有位「不公平王子」，有沒有人記得他

唱了什麼歌詞? 

「老師不公平 對女生偏心 

影響我的上課心情 

不公平王子 別那麼幼稚 

你們都是我的孩子」 

在家中，你們有沒有覺得大人有時候也不太公平

呢 ?有些事大人可以，小孩卻不能做，反抗妹發現這

件事囉！接下來讓我們看看反抗妹的故事。  

二、發展活動  

（一）利用 ppt講述繪本《我有意見》。  

    反抗妹生氣的情緒高漲，忍不住去找爸爸抗議大人的奸詐。

提出了「大人可以晚睡，小孩卻七早八早被趕上床」、「大人為何

可以擅自決定小孩洗澡的時間」、「每次說了『隨你啦！你愛怎樣

就怎樣』，可是小孩若是隨心所欲大人又會生氣」、「弟弟不乖被罵

的卻是姐姐」、「大人自己也偏食，卻要小孩吃自己不愛的食物」、

「睡前不給小孩吃東西」、「大人會無緣無故對小孩發脾氣」、「大

人自己想要的東西就馬上買，小孩要的都不買」、「夏天嫌熱、冬

天嫌冷都不陪小孩出去玩」、「和小孩一起搶電視」、「很愛說『我

正在忙』、『等一下』之類的話」、「和小孩搶食物」…等問題，爸
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爸一一編撰理由，雖然讓反抗妹半信半疑，但卻和平化解危機。

但爸爸也提出小孩奸詐的一面，反抗妹以順利的以同樣的手法，

化解衝突。 

 

(二 )問題與討論 

1. 當妹妹覺得大人很奸詐時，你覺得她那時是什麼心情？  

2. 請問反抗妹因為大人做了哪些事，所以讓她覺得大人很奸

詐？ 

  ex 

「大人可以晚睡，小孩卻七早八早被趕上床」、 

「大人為何可以擅自決定小孩洗澡的時間」、 

「每次說了『隨你啦！你愛怎樣就怎樣』，可是小孩若是隨

心所欲大人又會生氣」、 

「弟弟不乖被罵的卻是姐姐」、 

「大人自己也偏食，卻要小孩吃自己不愛的食物」、「睡前不

給小孩吃東西」、 

「大人會無緣無故對小孩發脾氣」、 

「大人自己想要的東西就馬上買，小孩要的都不買」、 

「夏天嫌熱、冬天嫌冷都不陪小孩出去玩」、 

「和小孩一起搶電視」、 

「很愛說『我正在忙』、『等一下』之類的話」、 

「和小孩搶食物」 

 

3. 當情緒來的時候，妹妹做了什麼不太有禮貌的動作？  

   ex:怒氣衝衝、用力開門、用手指指著爸爸、手在胸前交

叉、對爸爸大小聲 

4. 請問日常生活中，大人有哪些行為讓你覺得不公平，只有

小孩要配合，大人自己卻不配合？ 

5. 你能說說爸媽訂了哪些規定嗎?這些規定合理嗎?為什麼? 

6.請問目前有哪些事是大人要求你做，但你還是不能達成的

事？其他同學有沒有什麼好方法? 

7.有哪些事情是你賴皮希望要大人配合的?你用了什麼好辦

法，讓大人能配合你? 

 

(三 )重點回顧  
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書名：我有意見 作者：吉竹伸介 出版社：親子天下
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一、當反抗妹覺得大人很奸詐時，你

覺得她那時是什麼心情？
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二、請問反抗妹因為大人做了哪些事，

所以讓她覺得大人很奸詐？
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三、當情緒來的時候，反抗妹做了一

些不太有禮貌的動作，請問她不

該做哪些動作？

◎應該怎麼做才是對的呢? 
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四、請問日常生活中，大人有哪些行

為讓你覺得不公平，只有小孩要

配合，大人自己卻不配合？
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五、你能說說爸媽訂了哪些規定嗎?

這些規定合理嗎?為什麼?
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六、請問目前有哪些事是大人要求你

做，但你還是不能達成的事？其

他同學有沒有什麼好方法?
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七、有哪些事情是你耍賴希望要大人

配合的?你用了什麼好辦法，讓

大人能配合你?
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我有意見─總結

家人相處時間很長，難免會有誤
解和磨擦，當每個人都有自己的想法
時，要學習如何正向的溝通，化解僵
局，試著和和氣氣，找到雙方都能接
受的平衡點，才能建立良好的溝通模
式。
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