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一、當反抗妹覺得大人很奸詐時，你

覺得她那時是什麼心情？
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二、請問反抗妹因為大人做了哪些事，

所以讓她覺得大人很奸詐？
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三、當情緒來的時候，妹妹做了一些

不太有禮貌的動作，請問她不該

做哪些動作？應該怎麼做才是對

的呢? 
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四、請問日常生活中，大人有哪些行

為讓你覺得不公平，只有小孩要

配合，大人自己卻不配合？
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五、你能說說爸媽訂了哪些規定嗎?

這些規定合理嗎?為什麼?
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六、請問目前有哪些事是大人要求你

做，但你還是不能達成的事？其

他同學有沒有什麼好方法?
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七、有哪些事情是你賴皮希望要大人

配合的?你用了什麼好辦法，讓

大人能配合你?
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家人相處時間很長，難免會有誤
解和磨擦，當每個人都有自己的想法
時，要學習如何正向的溝通，化解僵
局，試著和和氣氣，找到雙方都能接
受的平衡點，才能建立良好的溝通模
式。


