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本期「愛現成州」的主題是「生命教育」，在這次

的刊物中，我們鼓勵孩子「愛要說出來」，學習表達對

週遭環境人事物的感恩與珍惜，同時透過生命教育課程

的學習與活動的宣導，期許成州的孩子們能在生命教育

中學會認識自己、肯定自我、尊重欣賞生命、勇於面對

挫折，無論在與自己、與人、與環境的互動上，更加能

瞭解生命的意義、目的與價值。

 2019 年裡，成州親師生踏穩每一腳步，珍惜一枝草一點露，領受 2019 年裡，成州親師生踏穩每一腳步，珍惜一枝草一點露，領受

觀音山下成仔寮溼地的滋養，綻放學習的芬芳，迎接 2020 新的一年， 觀音山下成仔寮溼地的滋養，綻放學習的芬芳，迎接 2020 新的一年， 

「愛你愛你」一步步向前行 !「愛你愛你」一步步向前行 !

謹代表全校親師生，感謝每一位認真付出，今天比昨天更進步的成州人！謹代表全校親師生，感謝每一位認真付出，今天比昨天更進步的成州人！

展現多樣的我 - 萬聖節百變造型展現多樣的我 - 萬聖節百變造型

展現多樣的我展現多樣的我
- 萬聖節百變造型- 萬聖節百變造型

表現超讚的我 - 客語表現超讚的我 - 客語
桌遊競賽創意造型獎桌遊競賽創意造型獎

愛生命愛生命

表現超讚的我 - 參加歌謠競賽表現超讚的我 - 參加歌謠競賽

本土語 ( 台語嘛也通 ) 華語(語文能力一切學習基礎) 英文 ( 英文要多學習 )

觀音山腳成仔寮
的一間小學

新北市五股區成州國民小學
In New Taipei City,
There is a school with a huge treasure ~ 
Reading the Wetland.

一枝草 一點露 感謝每一天 天生我材必有用
In Chengzhou Elementary School,
‘Everyone is special’   .

兩手骨 穩腳步 大手牽小手 一步一腳印 With hand in hand, we believe   ‘Each step counts’  .

三頓飽 免驚無 珍惜所有資源 天無絕人之路 We walk on the right track and treasure all resources.

四兩除  顧頭路 時常自我省察 珍惜擁有 Life is amazing, we enjoy every moment in school.

五月天 田中佈 呼朋引伴 一起耕耘閱讀 Please join us for reading the wetland.

六六順  愛珍惜 快樂學習 六六大順要珍惜 Please be a member of our learning team at school.

七彩虹 天邊照
充滿快樂的日子
天邊彩虹高高掛

The happy rainbow is always around us.

北海角  有機土 淡水河流域 珍惜溼地課程 School-based Reading Wetland is for you and me!

九九十十 逗相招
在地社區
左鄰右舍大家一起來 !

Welcome to Chengzhou!
Please feel free to learn and do!

阮是頂真的國小 我們是認真的國小 We are moving forward everyday.

奉茶感謝恁疼惜
奉上一杯茶
感謝您對我們的疼惜

Please come and visit us for a tea!

校長 王淑玲



陳麗玲

107 學年度我抱著為自己孩子學校服務的想法進入成州國小家長會，擔任副會長，很意外

的在 108 學年度接下會長這個職位，繼續為家長會服務，對我來說是個艱難的挑戰！我也 

一直努力的在了解與學習去勝任這個職務。

家長會的設立主要的意義是希望家長參與教育事務，增進親師溝通與互動，學習親職教育

扮演好父母的角色，讓孩子在學習過程獲得更適切的幫助，也參與和宣導學校教育決策，結合

社區資源強化學校教育、家庭教育和學生學習、關心照顧弱勢孩童。所以家長參與學校教育是

必然的，因為教育不僅僅是學校的責任。

透過家長會參與學校的校務活動、學校在執行活動上遇到的困難，家長會協助完成；並且

在經費方面給予學校必要的支持，讓執行的活動可以順利進行，唯一的目的就是希望為成州的

小朋友帶來更好的學習環境與美好的校園生活！

我的一點小小付出給成州國小；也希望各位家長也可以在能力許可的範圍內給予學校支持

與鼓勵！歡迎加入成州家長會的行列！

在學校，另有一群每天都在為成州學生們 

默默付出的夥伴們，這就是「成州國小志工隊」，

志工爸爸媽媽們以親身的參與，教導孩子對社會

付出愛與關懷，成為孩子服務學習最佳典範。

成州成州志工志工熱情熱情招幕招幕

家長會長的話

2 愛付出



304 余品儀

506 湯詠心

601 林承毅

304 陳郁璇

302 陳芷芊

503 林煜杰

601 林芸仟

601 林子容

405 彭子芩

204 張郁帛

503 陳禹彤

402 廖羽涵

604 許卉姍

107 以馨

503 高子晴

608 吳柏毅

603 郭家妤

401 吳宗信

108 黃晨洋

203 蔡孟璇

204 鐘子瓏

207 楊潔心

506 謝誼諠

507 許安婷

601 陳玫瑄

生命教育的目的就是激發學生對 

生 命 的 熱 情， 有 愛 就 要 勇 敢 說 出 並 

表達，這學期，我們在教師節活動中 

特別設計「桃李卡」，讓學生在桃李卡上

寫下對老師的敬愛與祝福，表達對老師

的感謝之意。

3愛吾師



除了讓學生在桃李卡上寫下對老師的敬愛與祝福，除了讓學生在桃李卡上寫下對老師的敬愛與祝福，
成州的老師們也有許多話語要對小朋友叮嚀喔～成州的老師們也有許多話語要對小朋友叮嚀喔～

4 愛叮嚀



305 林莉姍 - 喜歡吃魚愛散步的外婆，
對不起，以前對你不禮貌。

401 張軒睿 - 愛吃花生糖、生魚片、蚵仔煎、
肉羹，喜歡爬山、健走、看電視的外公， 
謝謝您每天煮飯給我吃，永遠愛您喔 !

307 江忻樺 - 喜歡吃青菜念佛的奶奶，
我愛您。 404 許苡璿 - 愛吃香蕉、喜歡打掃的

外公，謝謝您常帶我去買冰淇淋， 
祝您長命百歲、平平安安。

402 劉書廷 - 愛吃雞肉、水果、
喜歡旅行唱歌阿嬤，我愛您～

每年農曆九月九日是重陽敬老節，在這個節日每年農曆九月九日是重陽敬老節，在這個節日
裡，孩子們也寫下對爺爺、奶奶、外公、外婆的祝福：裡，孩子們也寫下對爺爺、奶奶、外公、外婆的祝福：

304 吳若綺 - 愛吃豆乾喜歡煮菜的外婆，
謝謝您帶我去溜滑梯，也幫我買新的 
腳踏車，外婆我愛您。

207 簡韶妍208 黃千美

109 陳一108 戴妙芯 203 林妤彤101 林郡雅

506 王薏嘉 - 謝謝您對我
的照顧，祝您平平安安，
長命百歲。

507 許安婷 - 謝謝您為我們
煮 美 味 的 食 物， 謝 謝 您 的 
照顧 !

605 陳威宏 - 爺爺祝您重陽節快樂 !

601 林芸仟 - 謝謝阿嬤的
照顧，長大後，換我照顧您 !

504 楊翊萱 - 謝謝您
從小到大陪伴我們，
我愛您 !

606 游冠瀅 - 外婆，祝您
身體健康，重陽節快樂 !

5愛家人



每學年學校都會安排生命教育課程，由向日葵志工於每週二早自習

時間入班，透過說故事及主題討論方式向小朋友進行宣導，希望成州的

孩子們認識自我、懂得如何與他人互動，並共同珍愛這個環境及世界。

成州國小108學年度上學期低年級生命教育繪本教學　

一年級故事繪本 二年級故事繪本

< 適應校園生活 > 你會上學校廁所嗎 ? < 夢想啟程 > 龍阿蠻

< 教師節特輯 > 我的老師是怪獸 < 教師節特輯 > 我的老師是怪獸

< 衛生習慣 > 蚱蜢蹦蹦 , 大象跳跳 < 面對困難 > 大鯨魚瑪莉蓮

< 尊重他人 > 我不再任性 < 想像力 > 吹牛 

< 想像力 > 你為什麼不開花 ? < 想像力 > 神鑼

< 自我肯定 > 兩株番茄 < 自我肯定 > 了不起的大腳ㄚ 

< 友誼 > 你不可以笑我的朋友 < 友誼 > 世界上最長的壽司

< 分享 > 兩個給我一個給你 < 知足 > 一公分鉛筆

< 自我保護 > 你不可以欺負我 < 友誼 > 虎爺幫幫忙

< 情緒管理 > 傑布龍的紅氣球 < 情緒管理 > 菲菲真的很受傷            

< 環境保護 > 來到杜立家的動物們 < 環境保護 > 下水道歷險記          

< 聖誕特輯 > 好小好小的聖誕禮物         < 聖誕特輯 > 空空的聖誕襪           

三年級
我喜歡我自己
我真的很不錯

我的心情 -
氣很大，我不怕

故障鳥
認識肢體障礙

四年級
自我肯定
有你在，我更喜歡自己

自我肯定
我的好同學

停不下來的小烏龜
認識注意力不足過動症

五年級
記得當時年紀小
認識自我特質

有什麼毛病
青春期的生心理衛生

美好合宜的人際關係

六年級
海洋守護
海洋的盡頭

海洋守護
減塑行動 拯救海洋

網路素養

生命教育繪本一年級小組備課生命教育繪本一年級小組備課

配合故事情節進行創作配合故事情節進行創作

看我們創作的怪獸書簽看我們創作的怪獸書簽

生命教育繪本二年級小組生命教育繪本二年級小組
備課備課

認真備課，每次入班做好準備認真備課，每次入班做好準備

小朋友專注的聆聽故障鳥小朋友專注的聆聽故障鳥
的故事的故事

挑選繪本，進行備課挑選繪本，進行備課 生命教育主題宣導組備課生命教育主題宣導組備課

小朋友熱烈回饋小朋友熱烈回饋

小朋友製作卡片感謝向日葵媽媽小朋友製作卡片感謝向日葵媽媽

課程安排

中高年級生命教育宣導主題

認識自我特質認識自我特質

認識注意力不足過動症認識注意力不足過動症
- 停不下來的小烏龜- 停不下來的小烏龜

學習知足感恩學習知足感恩

學習如何與他人相處學習如何與他人相處

透過不同故事情節透過不同故事情節
認識自己認識自己

6 學會愛



透 過「 生 命 教 育 」 相 關 議 題 的 

活動辦理，讓孩子能認識自己、肯定 

自己、尊重生命、欣賞生命、愛惜自己、

珍惜資源…等，藉此激發學生對生命的

熱情，並對他人付出愛與關懷，建立 

健全的人生觀。

多元文化與禮俗 - 印度風

多元文化與禮俗 - 印度風

多元文化與禮俗 - 認識日本多元文化與禮俗 - 認識日本
七五三節及還曆祝著七五三節及還曆祝著多元文化與禮俗 - 解說志工們多元文化與禮俗 - 解說志工們

多元服飾與禮俗 -多元服飾與禮俗 -
體驗越南泰國風情體驗越南泰國風情

多元文化與禮俗 - 客家肚兜多元文化與禮俗 - 客家肚兜

多元文化與禮俗 -多元文化與禮俗 -
認識並尊重各國不同禮俗文化認識並尊重各國不同禮俗文化

保護自己保護自己
- 家暴及性侵害防治宣導- 家暴及性侵害防治宣導 學習愛自己保護自己學習愛自己保護自己

- 超級聯盟音樂劇- 超級聯盟音樂劇

強健體魄登山去 - 硬漢嶺淨山
強健體魄登山去 - 硬漢嶺淨山 強健體魄跳繩去 - 國民體育日

強健體魄跳繩去 - 國民體育日

強健體魄愛自己 - 泡泡足球賽強健體魄愛自己 - 泡泡足球賽

轉學生適應輔導 - 認識校園環境轉學生適應輔導 - 認識校園環境

懂得尊重生命的不同懂得尊重生命的不同
- 臉部平權宣導- 臉部平權宣導

懂得為他人付出 - 愛心服務隊

懂得為他人付出 - 愛心服務隊

認識家鄉產物 - 食農教育認識家鄉產物 - 食農教育認識家鄉產物 - 食農教育認識家鄉產物 - 食農教育

保護自己保護自己
- 小紅帽與大野狼戲劇宣導- 小紅帽與大野狼戲劇宣導

學習如何照顧其他生命 -學習如何照顧其他生命 -
愛護動物宣導活動愛護動物宣導活動

學習專注，展現更好的自我 -學習專注，展現更好的自我 -
大愛圓緣活動大愛圓緣活動

珍惜資源愛地球 - 樂活地球珍惜資源愛地球 - 樂活地球
社區家長成長課程成果展社區家長成長課程成果展

珍惜資源愛地球 - 海洋減塑珍惜資源愛地球 - 海洋減塑
我的家戶外教育我的家戶外教育

幼兒園的小朋友認識「我怎麼來的」幼兒園的小朋友認識「我怎麼來的」 校園裡隨處可見各種小生命，幼兒園的校園裡隨處可見各種小生命，幼兒園的
小朋友小朋友正想辦法幫助蝴蝶不被踩到正想辦法幫助蝴蝶不被踩到

7愛無限



小朋友們，一學期又到了尾聲，這學期，我們在學校度過了各個節日 

和參與許多活動；你和班上的老師、同學們度過了豐富、充實的一學期； 

筱梅老師也記得到班上與你們上課時，得到很多的笑聲、心情和故事，謝

謝你們的分享讓我們一起度過美好的時光。記得老師總會邀請小朋友們，想一

想，你最想和家人一起完成的事？最想和家人說的話或沒說出口的感恩呢？

除了感謝家人、老師、朋友的陪伴，也要記得謝謝自己，認真用心的學習和 

成長了！生活中的每一天，都有許多事情值得我們去感謝！希望這學期

的你，比剛開學時的你又更成長囉！接下來，就要迎接新年，記得

感謝過去一年好好長大的自己，感謝家人一年的照顧，許下新年

新希望，努力達成，我們新學期再見。

我們把穿堂變美麗了～配合本校閱地課程，將溼地搬進

學校穿堂，讓成州的孩子一進入校園即徜徉在溼地生態、

藝廊書屋的環境中，認識我們居住的環境、守護生態資源，

這是我們要帶給孩子的一堂「生命教育」課程。

佈告欄上公告學校各處室

活動及宣導內容。
連連看的設計，透過

底端的種子圖片，讓

小朋友也能認識溼地

植物種子的樣貌。

小朋友可隨意拿起樹葉造型書櫃的書，

坐在軟墊草坪上進行閱讀，生活中處處

可閱讀。

專輔教師  陳筱梅

穿堂閱地課程
規劃設計理念

書本造型佈告欄

樹葉造型書櫃閱讀草坪
樹型柱及球型樹葉

抬頭觀看兩個露臺底部，分別呈現 

倒掛的微型溼地景觀，並結合貼有 

溼地動植物的圓形燈箱。

翻翻板展示溼地各種動植物，小朋友可

閱讀翻翻板，認識溼地生態。

小露臺溼地

互動遊戲 - 偉大的隱藏者
( 翻翻板門櫃 )

魔幻圖書館

兩面半圓形露臺上張貼書櫃圖，

展現成州推動閱讀意象。

下課時，小朋友盡情坐在葉型書架

前草地上享受閱讀，一隻隻白鷺絲

躍出書本，飛向無垠天際。

8 愛鄉土


