
所有經歷過的日子

很珍惜所擁有 很感恩知足

隨著年歲增長 留存在記憶中的

都是好事  相信自己很幸福

因為生命中的經歷都是祝福

於是 讓我們眼睛專注在所擁有的一切

時常細數日常生活中大小事務

不用做比較  只需每天用認真的態度過生活

有這麼多值得自己開心感恩歡喜的人事物～

藍天白雲 透露著心中想望的訊息

綠樹花香枝上果子 帶來驚喜與分享

蟲鳴鳥叫傳遞生命的生生不息

默默付出無私服務的志工長輩

此起彼落熱情回應問好的孩子

認真教學同儕專業分享的夥伴

噓寒問暖精神實質相挺的家長

分憂解勞隨時休戚與共的團隊

更要 感謝自己 每天要健康平安

因為珍惜感謝

感恩知足 !

校長 王淑玲

代 .有愛 校長的話代 .有愛 校長的話

代 .茁壯 會長的話 .幼兒園活動代 .茁壯 會長的話 .幼兒園活動

代 .感受 專輔老師 .代間教育或感恩概念宣導代 .感受 專輔老師 .代間教育或感恩概念宣導

代 .感恩 中年級徵稿優良作品代 .感恩 中年級徵稿優良作品

代 .相伴 中年級徵稿優良作品代 .相伴 中年級徵稿優良作品

代 .有情 低年級徵稿優良作品代 .有情 低年級徵稿優良作品

代 .祝福 高年級徵稿優良作品代 .祝福 高年級徵稿優良作品

代 .展能 各團隊活動 .學校得獎紀錄代 .展能 各團隊活動 .學校得獎紀錄

珍惜感謝珍惜感謝  感恩知足感恩知足

感
謝家長志工

行
政教師

自然資源
環
境愛心分享 關愛

家
庭

LOVE SHARE CARE THANKS

DEVOTION PET FAMILY WETLAND

HOPE GREETINGS HELLO HEALTH

GRATITUDE CLOUD  LIFE

大海溼
地山河流白雲藍天

花香綠
樹

生生
不息

勇敢的
自己

知足 健康平安
珍惜
認真

現成州現成州
第 111-2 期

發　　行：新北市成州國民小學
發 行 人：王淑玲校長 顧問 : 陳震陽會長
總 編 輯：蘇建誠
編 輯 群：傅　証、郭嘉慶、黃宜傑、陳玠文

莊伊涵、戴玉珍、薛涵元、陳筱梅、謝宜芸
地　　址：248001 新北市五股區成泰路三段 493 號
電　　話：(02)2293-3613 傳真 :(02)2292-2335
網　　址：http://www.cjoes.ntpc.edu.tw
出刊日期：中華民國 112 年 6 月
美編設計：美頡設計印刷有限公司感謝您的付出感謝您的付出



老人生活平安寧靜，因此萌生感恩的心情，因此不斷的尋找他的恩人，從搗米用的杵、

到工作用的水車、到水的發源地、最終領悟一切都是天的恩賜。

人從小到大除了生養自己的父母、教誨自己的師長、職場上的長官、各式各樣的朋友

等其實需要感謝的人數也數不盡。但在此我選擇以下這位長輩作為代表。

我感謝一位曾經在母親病重時，所曾經在醫院聘請過的一位看護【陳阿姨】。由於看護工作時間冗長且工作

繁重，照護對象大多是生命即將到達終點，或是生活無法自理的病患，然而這位陳阿姨，在這樣工作環境下卻可

以做到真正的【視病如親】。使我們家屬都能感覺到她並不只是在做一份【工作】，而像是在照顧自己家人般的

細心與投入情感。

我們身邊其實有無數多堅守崗位認真投入的【陳阿姨們】，不論是看護工作、醫護工作、消

防工作，不論是有償或是無償的。很多這樣的工作，其實表面成效好壞並不是那麼容易被評比。

但感謝有這樣一群人仍然願意堅持努力、努力打拼。

誠如前文所提，想要感謝的人太多，而我選擇這位曾經在我生命中出現過的【陳阿姨】，作

為我除了父母師長之外，所有想要感謝的人的代表，也期許自己，未來能夠永遠抱持著這樣的感

謝的心情，來生活及奉獻一己之力，來向這位生命中的貴人致敬。

感謝感謝  【陳阿姨】【陳阿姨】

幼兒園活動照片幼兒園活動照片

陳震陽 會長

星星班青蛙跳預備動作星星班青蛙跳預備動作

校園賞鳥校園賞鳥

小蜜蜂採花蜜小蜜蜂採花蜜

水中開花水中開花

請六年級哥哥姊姊回饋我們的校園地圖請六年級哥哥姊姊回饋我們的校園地圖

共同製作校園地圖報告分享共同製作校園地圖報告分享

2 代 . 茁壯代 . 茁壯



小朋友們，這學期「感謝您的付出，認識與感恩」的徵稿活動，讓我們有機會認識平日照顧你的大人的媽媽。

關於阿嬤 ( 奶奶或外婆 )，你有哪些回憶呢？有些小朋友和阿嬤一起生活，如同媽媽一般的阿嬤，照顧你、陪伴你、

支持你；有些小朋友在假日、逢年過節才有機會見到阿嬤，與阿嬤累積幸福的回憶；還有一些小朋友是從照片、

影片，或者大人的記憶裡，拼湊關於阿嬤的模樣。

在之前的班級輔導課程中，老師曾經提到五種「愛的語言」，讓我們再複習一次，和家人一起練習，提升和

家人的互動品質，累積愛的存款，肯定彼此的努力與關愛喔！

1.	肯定的言語（Words	of	Affirmation）：說出正向和肯定的話給對方聽。例如：阿嬤，我愛你！阿嬤，妳今

天煮的菜好好吃！

2.	服務的行動（Acts	of	Service）：為對方做事情。例如：幫忙做家事、幫忙跑腿買東西、丟垃圾……等。

3.	真心的禮物（Receiving	Gifts）：用心觀察對方的需要，送卡片、禮物表達愛。

4.	精心的時刻（Quality	Time）：有一段好品質的陪伴。例如：幫阿嬤按摩的時候、陪阿嬤聊天的時候、陪阿

嬤一起做點心的時候。

5.	身體的接觸（Physical	Touch）：肢體接觸 ( 握手、擁抱、入睡 )。例如：給阿嬤一個大大的擁抱、和阿嬤一

起睡著。

接著，老師要介紹 2 本繪本和 1 部電影，邀請成州的大小朋友們和家人一起共讀，享受親子時光。首先是《我

的阿嬤媽媽》，故事敘述主角智恩和阿嬤互動的故事，阿嬤到學校參加親子賽跑，卻意外跌倒，智恩難過得哭出來，

最後在回家路中，和阿嬤吃著市場小點心，彼此和解的溫暖故事。透過這本繪本，也許能讓小朋友想起和阿嬤互

動時的有趣回憶，也向每個為家庭付出的辛苦阿公、阿嬤，說聲辛苦了！

《怕浪費的奶奶》不管是用剩的筆頭，剝下的橘子皮，還是揉成一團的廢紙，對怕浪費的奶奶來說，都是可

以再利用的好東西。只要瞧見有人在浪費東西，怕浪費的奶奶就會在身邊嘮叨著：「真是浪費呀！」這本書用幽

默逗趣的表現方式，提醒小朋友們從小培養珍惜萬物，與大自然共存共榮的觀念。小朋友們，家裡是不是也有阿

公、阿嬤提醒你不要浪費呢？

《有你真好》是一部 2002 年的韓國電影，7 歲小男孩小武，來到荒涼偏僻的鄉下，和首次見面的外婆一起度

過這段難忘的暑假。祖孫二人之間發生一波波令人好氣又好笑的衝突，也產生讓人鼻酸、感動的愛。小朋友，趁

著放暑假，和家人一起去探望阿公、阿嬤，累積屬於 2023 夏天的回憶吧！

親愛的小朋友們，透過這次的介紹和分享，希望你在暑假的時候，和家人練習「愛的語言」，累積家庭幸福

的能量！祝福你有個豐富、美好的暑假，期待你的分享，新學期再見了！

代代相傳代代相傳  愛相傳愛相傳
專輔教師 陳筱梅

3代 . 感受代 . 感受



本期「愛現成州」以「感謝您的付出，

認識與感恩」 為主題進行徵稿活動，我們配

合五月感恩時節，除了讓孩子懂得感恩每天照

顧他的人，也進一步引導孩子訪問其主要照顧

者，了解家長心中的母親形象，同時透過訪談

與祝福的活動，鼓勵成州的孩子除了感謝照顧

他的人，也要感謝照顧他的人的媽媽。
402 蔡予函402 蔡予函 403 謝承諺403 謝承諺

302 劉衣婕302 劉衣婕

304 邱昱程304 邱昱程

405 陳宜彤405 陳宜彤

406 陳詩媛406 陳詩媛 406 薛皓允406 薛皓允

302 陳紫柔302 陳紫柔

304 陳歆儒304 陳歆儒

中年級中年級

「感謝我的媽媽」「感謝我的媽媽」

中年級中年級「感謝媽媽的媽媽」「感謝媽媽的媽媽」

我 

的
媽
媽
，

最
常
說
：
（ 

「
快
！
去
給
我
寫
功
課 

！
」 

）
，

（ 

青
椒
炒
牛
肉 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

我 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
做
（ 

出
去
玩 

）
，

在 

我 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

完
成
許
多
我
不
會
的
家
事 

）
，

因
此
，
我
想
，

感
謝
（ 

您
要
教
我
們
功
課
，
還
要
做
家
事
，

也
要
照
顧
我
們
。
您
辛
苦
了
！ 

）

祝
您
母
親
節
快
樂
！

我 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

加
油
，
你
一
定
可
以
的 

）
，

（ 
麵
線 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

我 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
做
（ 
運
動
和
打
球 

）
，

在 

我 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

可
以
當
早
餐
店
老
闆 

）
，

因
此
，
我
想
與 

媽
媽  
一
起
，

感
謝
（ 

你
一
直
以
來
的
陪
伴
我 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

哩
金
價
系
吼
…
… 

）
，

（ 

客
家
小
炒 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
做
（ 

的
事
是
聊
天 

）
，

在 

媽
媽 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

很
會
理
財 

）
，

因
此
，
我
想
與 

媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

我
們
的
媽
媽 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

平
凡
就
是
幸
福 

）
，

（ 

滷
肉
飯 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
做
（ 

的
事
就
是
聊
天 

）
，

在 

媽
媽 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

刻
苦
耐
勞 

）
，

因
此
，
我
想
與 

媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

您
從
小
到
大
的
照
顧
和
陪
伴 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（
：
「
要
去
吃
飯 

！
」
）
，

（ 

滷
豬
腳 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
（
去
逛
街 

）
，

在 

媽
媽 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

喜
歡
閉
關
在
家 

）
，

因
此
，
我
想
與 

媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

她
無
微
不
至
的
關
心 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（
：
「
來
吃
飯
囉 

！
」 

）
，

（ 

炒
蛤
蠣 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
做
（ 

的
事
就
是
聊
天 

）
，

在 

媽
媽 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

能
自
己
做
一
桌
的
菜 

）
，

因
此
，
我
想
與 

媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

外
婆
照
顧
我
的
媽
媽 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

早
餐
要
吃
什
麼 

）
，

（ 

滷
牛
肉 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
（ 

的
事
是
逛
街 

）
，

在 

媽
媽 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

的
耐
心 

）
，

因
此
，
我
想
與 

媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

阿
嬤
不
辭
辛
勤
照
顧
我
們 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

要
乖
乖
上
課 

）
，

（ 

麻
油
雞 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
做
（ 

的
事
是
種
菜 

）
，

在 

媽
媽 
的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

很
會
做
菜 

）
，

因
此
，
我
想
與 
媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

媽
媽
的
媽
媽
辛
苦
的
照
顧 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

趕
快
去
吃
飯 

）
，

（ 

炒
米
粉 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
做
（ 

的
事
是
旅
行 

）
，

在 

媽
媽 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

在
忙
的
時
候
都
不
會
喊
累 

）
，

因
此
，
我
想
與 

媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

謝
謝
您
有
您
真
好 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

4 代 . 感恩代 . 感恩



308 蔡紫璿308 蔡紫璿

308 簡歆恩308 簡歆恩

403 蘇昀昕403 蘇昀昕

402 戴妙芯402 戴妙芯

405 李宜樺405 李宜樺

307 蔡瑀倢307 蔡瑀倢

410 李睿珊410 李睿珊 410 徐沛紳410 徐沛紳

408 張睿翊408 張睿翊

408 張軒瑋408 張軒瑋

307 黃奕又307 黃奕又

我 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

快
點
給
我
去
睡
覺 
）
，

（ 

鳳
梨
罐
頭
雞
湯 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

我 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
做
（ 

運
動 

）
，

在 

我 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽

（ 

每
次
吃
飯
都
可
以
只
吃
兩
口
就
飽
了 

）
，

因
此
，
我
想
感
謝
（ 

媽
媽 

）
，

（ 

我
小
您
養
我
﹑
您
老
我
養
你 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

我 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

趕
快
洗
手
來
吃
飯 

）
，

（ 

蝦
仁
炒
蛋 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

我 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
做
（ 

煮
飯 

）
，

在 

我 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

做
事
時
動
作
很
快 

）
，

因
此
，
我
想
與 

弟
弟  

一
起
，

感
謝
（ 

媽
媽
天
天
照
顧
著
我 

）
，
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

我 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

我
的
大
女
兒
好
優
秀 

）
，

（ 

番
茄
炒
蛋 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

我 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
做
（ 

到
淡
水
騎
腳
踏
車 

）
，

在 

我 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

照
顧
我
和
妹
妹 

）
，

因
此
，
我
想

感
謝
（ 

媽
媽
生
下
我 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

：
「
寫
功
課
要
專
心 

！
」 

）
，

（ 

熱
呼
呼
的
麻
油
雞 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
（ 

逛
菜
市
場
買
好
吃
的 

）
，

在 

媽
媽 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

把
家
裡
打
掃
得
一
塵
不
染 

）
，

因
此
，
我
想
與 

媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

不
求
回
報
﹑
辛
勤
照
顧
我
們
的
外
婆 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

認
真
吃
飯 

）
，

（ 

九
層
塔
蛋 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
做
（ 

的
事
是
逛
街 

）
，

在 

媽
媽 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

耐
心 

）
，

因
此
，
我
想
與 

媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

阿
嬤
生
了
媽
媽 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

做
人
要
實
實
在
在 

）
，

（ 

海
陸
火
鍋
餐 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
做
（ 

臉
﹑
吃
美
食
﹑
聊
天
﹑
旅
行 

）
，

在 

媽
媽 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

家
庭
事
業
兼
顧 

）
，

因
此
，
我
想
與 

媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

我
最
有
魅
力
的
外
婆 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

慢
慢
吃
不
要
嗆
到
了 

）
，

（ 

炒
米
粉 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
（ 

聊
天 

）
，

在 

媽
媽 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

把
我
們
養
大 

）
，

因
此
，
我
想
與 

媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

阿
嬤
把
媽
媽
生
下 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

準
備
洗
手
吃
飯 

）
，

（ 

清
蒸
螃
蟹 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
做
（ 

有
趣
的
事 

）
，

在 

媽
媽 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

堅
持
有
毅
力 

）
，

因
此
，
我
想
與 

媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

外
婆 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

吃
飽
沒
？ 

）
，

（ 

蒜
頭
蛤
蠣
湯 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
（ 

去
菜
市
場
買
海
鮮 

）
，

在 

媽
媽 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

身
為
職
業
婦
女
又

能
為
家
人
準
備
三
餐 

）
，

因
此
，
我
想
與 

媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

阿
嬤
把
身
體
顧
好
讓
我
們
不
用
擔
心 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

功
課
寫
完
了
沒
？ 

）

（ 

三
杯
雞 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
（ 

逛
街
和
吃
美
食 

）
，

在 

媽
媽 

的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

裁
縫
技
術
一
級
棒 

）
，

因
此
，
我
想
與 

媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

阿
嬤
辛
苦
撫
養
媽
媽
長
大 

）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

媽
媽 

的
媽
媽
，

最
常
說
（ 

平
安
健
康
就
是
福 

）
，

（ 

鮭
魚
豆
腐
石
狩
鍋 

）
是
她
的
拿
手
菜
，

媽
媽 

最
喜
歡
跟
媽
媽

一
起
做
（ 

陪
我
走
過
春
夏
秋
冬 

）
，

在 
媽
媽 
的
心
中
，

最
佩
服
媽
媽
（ 

善
良
無
私
奉
獻 

）
，

因
此
，
我
想
與 
媽
媽  

一
起
，

感
謝
（ 

阿
嬤 
）
，

祝
您
母
親
節
快
樂
！

5代 . 相伴代 . 相伴



小朋友透過訪談媽媽，更深一層認識媽媽的媽媽，寫下感恩祝福話語，

並畫下全家福或是小朋友與媽媽的媽媽一起做過的事情。

低年級低年級「與媽媽一起感謝媽媽」「與媽媽一起感謝媽媽」

209 趙芷嫻：209 趙芷嫻：
阿嬤，祝您母親節快樂！

205 郭亞芸：205 郭亞芸：
阿嬤辛苦了，謝謝您！致世界上最偉大的

媽媽 Happy Mother's Day ！

202 黃意涵：202 黃意涵：
母親節快樂，我愛您！

103 廖翊傑：103 廖翊傑：
母親節快樂！

106 楊筑玟：106 楊筑玟：
我愛您！

106 沈彤恩：106 沈彤恩：
我愛您！

209 潘舒琳：209 潘舒琳：
我愛您！

202 杜愷淇：202 杜愷淇：
母親節快樂！

103 蕭朤萱：103 蕭朤萱：
謝謝你幫我照顧媽媽。

107 林琮勳：107 林琮勳：
謝謝外婆煮飯給我吃。

205 陳昱蓁：205 陳昱蓁：
希望阿嬤不受癌症影響，

長命百歲的快樂生活！我愛您～

107 郭凱駖：107 郭凱駖：
外婆，祝您身體健康！

6 代 . 有情代 . 有情



五月份的第二個星期日是母親節，我們會在這個時節感謝平日照顧我們的人，通常會是媽媽，也可能是爸
爸、外婆、奶奶、阿姨、姑姑…，謝謝他對我們無微不至的照顧。

除了感謝照顧我的人，這次我們也要感謝 照顧我的人的媽媽，因為有她照顧了照顧我的人，才有現在照顧
我的人。在感謝之前，我也要認識一下 照顧我的人的媽媽，在照顧我的人心中的印象…

在認識了以後，進行短文寫作及四格漫畫創作，以表達我的感謝。

高年級高年級「感謝您 ~ 照顧了照顧我的人」「感謝您 ~ 照顧了照顧我的人」

509 翁藝紋
我的外婆是從小養育我到三歲的，以前，

我常常哭、生氣，外婆居然能忍受，還不會

因為這樣就頭痛。我的外婆是非常會烹飪的，

有一次，外婆煮了豆干、豆腐，我吃了一直

吵著說還要，外婆知道我喜歡吃蛋白質後，

便每天煮有蛋白質的食物，一定要把我餵成

「小小肥豬」，才會讓我離開。我的外婆也

很會種植物，花和蔬菜水果，外婆種花種得

美麗，種植物種得好看，種蔬菜水果種得好

吃，我的外婆超厲害。因為外婆是雜貨店老

闆娘，一定要有良好的態度，所以她對客人

都很友善。她是我的「超人外婆」。

509 吳宗其
媽媽曾經說過，外婆生了六個小孩，因

為外公外婆沒有受過教育，為了生活只能做

很基層的工作，如 : 紡織廠做輪三班制的女

工、幫人收割稻子、曬稻穀及工廠作業員……

等。總是任勞任怨，從來不喊苦。有什麼好

吃的東西第一個想到的都是留給孩子，生活

雖然不富裕，但是從來都沒有讓孩子餓著。

平常不會說什麼大道理，但是讓媽媽感受到

的是做人要盡本分腳踏實地、實實在在的做

人。我要感謝外婆無私的奉獻，讓媽媽在無

憂無慮的環境中平安健康的長大，也因此才

會有現在的我，外婆我愛您。

507 蘇冠宇
我的媽媽的媽媽現在六十七歲了！她住

在我家旁，所以我回安親班時，有時候會看

到她，我總是在成州活動中心看到她，她性

格和藹可親，還有他人很好，朋友很多，還

常常買餅乾給我吃呢！我很感謝她把媽媽扶

養長大，和我小時候在學校發燒等，她會帶

我到她家休息，等爸爸下班接我回家，還有

我和家人要出去玩，我想睡覺，家人會先把

我帶到媽媽的媽媽家睡覺，等到家人玩完要

回家時，家人才會把我帶回家。

506 李品諭
我的外婆是一位很會煮菜，可以把我們

照顧的無微不至。我們假日時也常會去找外

婆，她會煮各式各樣的菜給我們吃，也會陪

我們一起玩。

我要謝謝外婆平時陪我聊天、教我煮菜，

還很有耐心的和弟弟妹妹一起在庭院玩許多

遊戲，讓我一到外婆家就很開心。謝謝外婆。

506 吳侑盺
我的外婆是一個幽默風趣的人，她雖然

常常碎碎念，但她對我很好，我想吃什麼、喝

什麼，她都會買給我。每天早上四、五點就會

起床，準備去公園跳舞，我有時候會陪她去，

但她通常都是自己去。我和外婆不住在一起，

但暑假會回去一起住，開學再回來。很謝謝她

每次都歡迎我去她家，祝 母親節快樂。

505 李奕萱
媽媽的媽媽是一位節儉又勤勞的母親，

她不喜歡我們吃冰，她以前是做農業的，而

且還要養育四個女兒！每當我回到外婆家，

她都會很熱情的請我吃水果，她最近在家裡

跌倒了，現在在臺大住院，但還好有三位女

兒還有外公的照顧，已經好很多了，很感謝

她對媽媽無微不至的照顧。

505 張郁帛
我媽媽的媽媽是一個可愛、活潑又開朗

的一個人，會煮飯、會帶我們出去玩，會帶

我們去旅遊，因此，我們去了好多好多的地

方！我的外婆煮的飯很好吃，有梅干扣肉、

絲瓜湯等好吃的，所以我們每次回家晚餐都

吃的津津有味呢！我最喜歡和外婆一起做的

事情是「單獨和外婆出去玩！」因為沒有弟

弟妹妹煩我，而且外婆會讓我想買什麼就買

什麼，真的好幸福喔 ~~ 我要謝謝外婆照顧我

到這麼大，和對我無盡的喜愛！

503 陳姿妤
外婆常常在爸爸媽媽忙的時候，到學校

接我們下課，煮很多我們愛吃的飯菜給我們

吃，也經常買很多我們愛吃的零食，假日也

常常約我們出去玩或吃飯。外婆謝謝您，有

您真好。我長大要幫外婆做家事，我長大後

要賺錢買房子給外婆住。

503 王媜以
每次到外婆家時，外婆說的第一句話是：

「吃飯沒？」而且都會給我煮好吃的，還會

給我買我最愛的芒果乾，所以我要謝謝外婆

給我做吃的、喝的。

我很愛我的外婆和媽媽，願他們可以健

健康康，頭好壯壯，永遠給我做好吃的。

7代 . 祝福 代 . 祝福 



111 學年度成州國小校內語文競賽  各項競賽得獎名單：111 學年度成州國小校內語文競賽  各項競賽得獎名單：
說故事 說故事 硬筆字 閩南語朗讀 說故事 硬筆字

第一名 104 謝佳均 209 陳昱叡 210 陳柏辰 308 楊于瑩 308 蔡森詠 301 鍾昀彤
第二名 105 陳思瑜 201 李蕎安 205 楊紫晴 304 陳振玄 304 謝馥羽 307 蔡瑀倢
第三名 109 洪可馨 203 陳禹希 209 楊宗瑾 306 謝雅喆 305 莊邵麟 306 劉秉叡

四年級 國語演說 國語朗讀 閩南語朗讀 客語朗讀 字音字形 寫字 作文
第一名 402 戴妙芯 402 巫品希 405 黃子桐 405 陳又寧 405 劉羽彤 404 吳睿哲 407 張若榆
第二名 405 徐若瑀 405 莊芮忻 410 陳玉姍 402 陳庭萱 從缺 408 葉恩希 410 李睿珊

第三名 410 簡子恬 410 陳慶譽 407 陳彥綦 401 范靖珝
401 王瑩甄 407 陳偌瑜 402 戴妙芯 404 陳毓芯

五年級 國語演說 國語朗讀 閩南語朗讀 客語朗讀 字音字形 寫字 作文
第一名 501 廖芯岑 505 張郁帛 506 李品諭 508 劉佳妤 502 李姵彣 501 竇子昀 508 蔡孟璇
第二名 506 吳侑盺 507 蔡依芩 502 朱柏叡 505 林咏縈 508 林彥儒 509 吳宗其 507 鄭勻茜

第三名 509 林旻萱 501 阮上哲 501 曹詠晴 508 詹玉彤
509 蘇鉦焰 501 廖芯岑 508 王瑀晴 506 林欣璇

本校 111 學年下學期 本校 111 學年下學期 師生獲獎榮譽榜師生獲獎榮譽榜
教師教師
本校王淑玲校長及蘇建誠主任榮獲「教育部 111 年度校園樹木徵文競賽」佳作
本校陳品妤老師榮獲 111 學年度「優良特殊教育人員」
本校蘇建誠主任榮獲 112 年新北市友善校園傑出學輔主管
成州國小榮獲新北市 112 年度生命教育特色學校 ~ 市級特優

學生學生
本校手球隊榮獲 111 學年度全國中小學師生手球錦標賽 U12 男子組第三名及 U11 女子組第三名
本校鼓獅隊榮獲新北市 112 年度冠軍盃龍獅運動錦標賽國小傳統雙獅組特優、單獅組特優及競技項目第三名
三年級學生黃靖傑、張睿森參加日本第 53 回世界兒童畫展國內徵畫比賽榮獲特優
四年 1 班范靖珝同學參加 2022 年新北市狀元盃全國圍棋公開賽榮獲初段 B 組第七名
五年 8 班陳以樂同學參加香港國際冰球賽，榮獲 U11A 組亞軍季及 MVP 最有價值球員
五年 8 班陳以樂同學參加 112 年台北市青年盃冰球錦標賽，榮獲高年級組季軍
五年 1 班阮上哲參加新北市 111 學年度小學五年級田徑對抗賽男童乙壘球擲遠第四名
五年 7 班吳昀儒參加新北市 111 學年度小學五年級田徑對抗賽女童乙壘球擲遠第二名

本校參加新北市 111 學年度新莊分區國民小學五年級田徑交流賽榮獲佳績本校參加新北市 111 學年度新莊分區國民小學五年級田徑交流賽榮獲佳績
班級 姓名 項目 ( 成績 ) 名次
501 曹詠晴 女乙組 60 公尺決賽 (9.37 秒 ) 第五名
501 竇子昀 女乙組 60 公尺決賽 (9.72 秒 ) 第八名
501 周昱任 男乙組 60 公尺決賽 (9.53 秒 ) 第四名
501 呂珮玟 女乙組 200 公尺計時決賽 (31.73 秒 ) 第四名
505 葉若涵 女乙組 200 公尺計時決賽 (33.10 秒 ) 第七名
501 周昱任 男乙組 200 公尺計時決賽 (32.03 秒 ) 第五名
501 楊秉傑 男乙組 200 公尺計時決賽 (33.63 秒 ) 第八名
501 阮上哲 男乙組壘球擲遠 (38.39 公尺 ) 第四名

五年級 曹詠晴、竇子昀
王尹辰、呂珮玟 女乙 4*100 公尺接力 (1 分 1.20 秒 ) 第四名

五年級 周昱任、楊秉傑
陳禹誠、阮上哲 男乙 4*100 公尺接力 (1 分 2.26 秒 ) 第六名

五年級

曹詠晴、竇子昀
王尹辰、呂珮玟
葉若涵、詹云瑄
陳宣婷、孫子晴

女乙 8*100 公尺接力 (2 分 4.78 秒 ) 第二名

502 李姵彣【關懷中綴學生 - 海報設計】特優
503 詹云瑄【品德教育 - 海報設計】特優
506 吳侑盺【生命教育 - 海報設計】優等
507 陳玹翊【性別平等教育 - 海報設計】優等
508 利侑璇【品德教育 - 海報設計】優等
502 林語庭【生命教育 - 海報設計】甲等
504 吳昱賢【人權法治教育 - 海報設計】甲等

507 鄭沂婷【關懷中綴學生 - 海報設計】甲等
508 黃翌晴【品德教育 - 海報設計】甲等
508 蔡孟璇【人權法治教育 - 海報設計】甲等
509 李又薰【人權法治教育 - 海報設計】甲等
509 翁藝紋【生命教育 - 海報設計】甲等
507 鄭勻茜【品德教育 - 四格漫畫】甲等
507 謝子妤【品德教育 - 四格漫畫】甲等

本校學生參加中華民國第 54 屆世界兒童畫展，榮獲佳績表現優異本校學生參加中華民國第 54 屆世界兒童畫展，榮獲佳績表現優異
新北市複選入選學生名單如下

301 邱詰勛 301 郭宗霖 304 王文翔 305 劉懿賢
306 劉秉叡 306 林尹邦 307 張宸嘉 308 陳品諺
308 李允智 309 余絜立 406 薛皓允

本校學生參加 111 學年度友善校園學生事務與輔導工作「海報設計暨四格漫畫比賽」榮獲佳績本校學生參加 111 學年度友善校園學生事務與輔導工作「海報設計暨四格漫畫比賽」榮獲佳績

8 代 . 展能代 . 展能


